4Tk inclusion:

Qualité de vie et Participation des personnes
avec un handicap intellectuel et de leurs proches

Bonjour,

Venez participer a une journée sportive avec Inclusion !
C’est dans une salle de sport.

C’est pour tout le monde.
On va faire du jeu et des sports.
On va bouger, rigoler et beaucoup s’amuser.

Quand ?

C’est le dimanche 19 octobre.
C'est a 14h.

Et ca se termine a 16h.

ou?
H5 CrossFit
Avenue Vésale 9 a Wavre.

On va faire quoi ?
« onvarencontrer d’autres personnes
« onvase détendre avec de la musique
« onva faire des jeux tous ensemble
« onva faire du sport en équipe

« 0onva manger un godter tous ensemble.

Pour s’inscrire, il faut envoyer un mail avant le 10 octobre.
Il faut envoyer un mail a :

« Alexandra Peskova :Alexandra.peskova@gmail.com

o ou Nicole Oleffe :nicole.oleffe@hotmail.fr

Apres, on vous enverra un mail avec toutes les informations importantes.

A bientot.
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