
Op weg naar een leven als volwassene ! 
En route vers la vie d'adulte !

Belgian Down Syndrome group: an integrated approach for an inclusive quality of life

Transit 21:

9th DOWN Symposium

07.02.2026
8:30 — 16:30

Zaterdag — Samedi 

VUB JETTE
LAARBEEKLAAN, 103 - 1090 JETTE

Auditorium Van Driessche

ProgramMA - Programme
8:30  Accueil — Onthaal

10:40 — 11:20 Pause & Stands

9:00 Bienvenue et introduction au thème / Welkom en introductie van het thema
Dr. Helen Franckx, UZ Brussel 

Trisomie 21 et deuils : quitter la résignation et entrer dans un processus de vie – Un enjeu pour tous : personnes T21, parents et 
professionnels / Downsyndroom en het rouwproces: afscheid nemen van de berusting en een nieuw levensproces beginnen – Een 
uitdaging voor iedereen: mensen met downsyndroom, ouders en professionals
Anne Dasnoy-Sumell, Psychologue

10:00

Parallèle 1 en NL ou EN / Parallel 1 in NL of EN

11:20 Prevention of risky behavior in adolescence from the pneumologist’s point of view
Dr. Linde Peeters, UZ Brussel Kinderpneumoloog

11:40 Oor- en gehoorscreening bij atleten met een verstandelijke beperking
Melina Willems, Artevelde Hogeschool, mdw Special Olympics, Audiologist

12:00 De cruciale rol van communicatie in de continuïteit van zorg en ondersteuning
Dr. Karsten Vanden Wyngaert, UZGent

Parallèle 2 avec interprétation FR–NL / Parallel 2 met vertolking FR–NL

12:30 — 14:00 Lunch (Cap Event) & Stands

14:00 Témoignage / Getuigenis
Nicolas Vanwinsen, CD&V

Quand les parents ne sont plus là: anticiper l’après-parent et agir pour l’avenir / Wanneer de ouders er niet meer zijn: vooruitlopen op de tijd 
zonder ouders en maatregelen nemen voor de toekomst
Marie-Luce Verbist, Fondation Portray

14:15

Table ronde – La transition de la consultation multidisciplinaire de la pédiatrie vers la médecine adulte / Rondetafelgesprek – De overgang van 
multidisciplinaire consultatie in de kindergeneeskunde naar de volwassengeneeskunde
Dr. Jelena Hubrechts (Clinique St Luc, cardiopédiatre), Dr Nizar Mahlaoui (Transition Necker Paris), Dr Grégoire Wieërs (St Luc – St Pierre Ottignies, 
multi adultes), Corentin Leroy & Justine Dehon (Handicap et Santé), Dr Mark van Oort (UZA kinderarts)

14:45

Droits des personnes en situation de handicap : continuer à aller de l’avant et maintenir les droits acquis, à tout prix ! / Rechten van personen 
met een handicap: vooruitgang blijven boeken en verworven rechten koste wat kost behouden!
Thomas Dabeux, Inclusion asbl

15:45

Downsyndroomoloog: Down Inclusion Award 2025
Conclusie en dankwoord / Remerciements et conclusions
Allard Claessens, Downsyndroom Vlaanderen

16:10

Les enjeux de la transition de la pédiatrie vers la médecine adulte / De uitdagingen bij de overgang van kinderzorg 
naar volwassenenzorg
Dr. Nizar Mahlaoui, Hôpital Universitaire Necker Paris (Centre de transition « La suite »)

9:10

Scan the QR Code

or click here
for registration

12:00 Vie affective, relationnelle et sexuelle des personnes avec Trisomie 21 / Emotioneel, relationeel en seksueel leven van mensen met 
downsyndroom
Joëlle Berrewaerts, Centre de Ressources Handicaps et Sexualités

11:20 Wanneer volgroeid – wat kan de endocrinoloog nog betekenen? / Une fois l'âge adulte atteint, quel rôle l'endocrinologue peut-il encore jouer ?
Dr. Jesse Vanbesien, UZ Brussel Kinderendocrinoloog

11:40 Contraception chez l'adolescente trisomique 21 : au delà de la prévention, un soin global / Anticonceptie bij tieners met downsyndroom: meer 
dan alleen preventie, een totaalaanpak
Dr. Fadila Bensafia, Gynécologue, Hôpital Brugmann

Accreditering in "ethiek en economie" aangevraagd
Accréditation demandée en "éthique et économie"

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/Belgian_Down_Syndrome_Symposium_2026

