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Qualité de vie et participation des personnes
avec un handicap intellectuel et de leurs proches

Pour les personnes en situation de handicap intellectuel

AGENDA DES FORMATIONS - SEPTEMBRE A DECEMBRE 2022

Une question ? Contactez-nous!
02/247.28.19 | accueil@inclusion-asbl.be (/3 ataney Prgre .
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SEPTEMBRE

~
Parlons d'amour
i Mercredis 28 septembre et
5,12,19, 26 octobre
de 13h30a 16h30

Q ABMM
Rue Achille Chavée, 52
La Louviere

€ 60€ (30€ pour les membres)
N

Vivre ensemble

i Mardis 20 septembre
de 9h30 a 15h30
et 27 septembre
de 9n30a 12h30

© LaLuss Liege
Quai Churchill, 22
Liege
£ 36€ (18€ pour les membres)

o

-
Moi et mes racines

iz Mardi 13 septembre
de 9h30 a 15h30

©Q Inclusion asbl
Rue Colonel Bourg, 123-125
Evere (Bruxelles)

€ 24€ (12€ pour les membres)
N

:
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OCTOBRE

-
Les disputes

i Mardis 4, 11, 18 octobre
de 9n30 a 12h30

© Salle Calva
Rue Adolphe Pécher, 1
Mons

€ 36€ (18€ pour les membres)
N

Le bien-étre,
c'est aussi pour moi !

i Lundis 10, 17, 24 octobre et
7,14 novembre
de 9n30a 12h30

© La Luss Namur
Avenue Sergent Vrithoff, 123
Namur

Nos deuils, nos chagrins

i Mardis 18 et 25 octobre
de 9n30 a 12h30

© Inclusion asbl
Rue Colonel Bourg, 123-125
Evere (Bruxelles)

L € 24€ (12€ pour les membres)

€ 60€ (30€ pour les membres)
N




NOVEMBRE

e Ve
J'ai mal... comment le dire ? Apprendre a dire si des
Jeudi 17 novembre textes sont FAciles a
de 9h30 5 12h30 Lire et a Comprendre
AVIQ Vendredi 4 novembre
Rue du Verbois, 23 de 9h a 15h30
Liege Accueil Mosan
Clest gratuit grace a I'AVIQ Avenue de Marlagne, 205
_ J Namur
e C'est gratuit grace a Phare
, N
Le couple : mode d’emploi
Mardis 8, 15, 22, 29 novembre 4
de 9h30 3 12h30 Mon smartphone
. dans la vie de tous les jours
Foyer de 'Amitié
Avenue Francoise, 9 Mardis 8, 15 et jeudi 24 novembre
Rixensart de 9n30 a 12h30
48€ (24€ pour les membres) Interface 3
N J Avenue Sergent Vrithoff, 2
Namur
-
‘ . . 36€ (18€ | b
Le handicap et moi \_ ( pour les membres)
Mardis 15 et 29 novembre
de 9n30 a 12h30
Inclusion asbl
Rue Colonel Bourg, 123-125
Evere (Bruxelles)
Clest gratuit grace a Phare
_ J
DECEMBRE
~
Vivre ensemble “
Mardis 6 décembre Inclusion asbl
de 9n30 a 15h30 Rue Colonel Bourg, 123-125
et 13 décembre Evere (Bruxelles)
de 530 a 12h30 C'est gratuit grace a Phare




JANVIER 2023

L'administration des biens et de la personne,
je veux comprendre!

i Jeudis 19 et 26 janvier 2023 © Inclusion asbl
de 9h30 a 12h30 Rue Colonel Bourg, 123-125
Evere (Bruxelles)

€ 5€ (gratuit pour les membres)

Les Café-Papotes : se rencontrer et échanger Quand ?

Le Café-Papote, c'est un rendez-vous en ligne > mardi 25 octobre a 10h

sur l'ordinateur. > mardi 20 décembre a 10h

C'est un moment pour se rencontrer

et pour discuter ensemble. ou?

On va discuter de comment on se sent.

L'animatrice s'appelle Margot. Y m— > Sur Zoom, sur l'ordinateur
4 N\

Inclusion organise des formations

pour les personnes en situation de handicap intellectuel
pour continuer a apprendre

et pour mieux se débrouiller

dans la vie de tous les jours.

Les formations ont lieu a Bruxelles
et dans toute la Wallonie
peut-étre pres de chez vous !

At inclusion:

Renseignements et inscriptions
Rue Colonel Bourg 123-125, boite 6
Claire Taymans, 1140 Bruxelles
Coordinatrice des formations d'Inclusion asbl : J 02/247.28.19

¥ accueil@inclusion-asbl.be

www.inclusion-asbl.be

¥ cta@inclusion-asbl.be
o 0490/57.21.23




