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Bien-étre et apPrentissage « Prendre soin de soi » Pr?'et

Proposé par Inclusion Asbl et organisé par O Soin de

Tous Asbl

Formation a destination des personnes agant Plus de 18 ans et un

hanclicap intellectuel.

Les ateliers se déroulent sur 5 1ours en matinée
J

o« Comment Prenclre soin de son visage, les gestes essentiels pour

unce PCaU en bOﬂﬂC santé

Cet atelier débutera par une explication |udic]ue dela peau, ses
besoins et son hggiéne base. Comment s’en occuper au mieux a
Petits Prix.

la deuxieme Par’cie sera dédide a la mise en Pratique, nous vous

guiderons étaPe par étape afindeles Pratiquer au quotidien.



e VOos mains ... comment en Prendre soin!
Nous aborderons de maniere luclique les gestes manucure, le choix

des couleurs de vernis et leurs aPPlications.
Quand:

Formation les samedis 12 sePtembre, 19 sePtembre, 3 octobre, 17
octobre et 21 novembre en matinée de 10h00 3 BhOO

Ou:

Ecole Liventourne Avenue Reine Fabiola, 28 - 1430 Ottignies
*| nscrip’cions obligatoire - Paf.2€

N’hésitez pas a nous contacter pour toutes informations

Cécile et Chlog
Asbl O Soin de Tous
infoe@osoindetous.be

0476/%9.02.45






