Vivre en sécurité
Gratuit

Pour les femmes :
Jeudis 12 et 19 novembre de 9h30 a 15h30
Pour les hommes :
Mardis 8 et 15 décembre de 9h30 a 15h30

Mercredi 28 octobre de 9h30 a 15h30

Lieu: Centre Saint-Lambert
Route d’Anton 302

) 5300 Andenne
Lieu: Home Le Foyer F trices : Marie Soh
Rue Louis Burteau 48 ormatrices - af'e © e.t
Karin Massin

5032 Bothey

Formatrice : Dorothée Van Avermaet Formation pour les femmes.

Cout : gratuit, cest 'AViQ qui offre la formation.

i
J'ai mal... comment le dire ?
Gratuit

Jeudi 10 décembre de 10h a 13h30 Mardis 6, 20 et 27 octobre de 9h30 a 13h

Lieu : Centre Saint-Lambert Lieu : Inclusion asbl
Route d’Anton 302 Rue Colonel Bourg 123-125
5300 Andenne 1140 Evere

Formatrice : Anne Bindels e
Formateur : Francois Sénépart

Cout : gratuit, cest 'AViQ qui offre la formation.

Toutes les informations sur les formations sont sur www.inclusion-asbl.be.
Pour s’inscrire il faut envoyer un email a format@inclusion-asbl.be.

Si vous avez des questions vous pouvez contacter Claire Taymans au 0490 57 21 23.

Les formations sont 50 % moins chéres pour les membres d'Inclusion asbl.

Jeudi 8 octobre de 10h a 15h30

Lieu : Horizons Neufs
Rue de la Baraque 129b
1348 Louvain-La-Neuve

Formatrice : Anne Bindels

Nos deuils, nos chagrins
24 €

Jeudis 15 et 22 octobre de 10h a 13h30

Lieu : Horizons Neufs
Rue de la Baraque 129b
1348 Louvain-La-Neuve

Formatrice : Anne Bindels
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Formations

de septembre a décembre 2020

Pour les personnes avec
un handicap intellectuel




Mon corps, j'en prends soin
de la téte aux pieds

Gratuit

Lundis 12, 19 et 26 octobre de 9h30 a 13h
Lieu: ABMM La Louviere

Rue Achille Chavée 52/02

7100 La Louviere
Ou
Lundis 9, 16 et 23 novembre de 9h30 a 13h
Lieu : Foyer de 'Amitié

Avenue Francoise 9

1330 Rixensart
Formatrices : Marie Delforge

Géraldine Peetermans

Cout : gratuit, cest 'AViQ qui offre la formation.

Le couple, mode d’emploi

Gratuit

Jeudis 1, 8, 15 et 22 octobre de 9h30 a 13h
Lieu: AVIQ

Rue du Verbois 23

4000 Liege

Formatrices : Véronique De Neyer
Margot Sticker

Cout : gratuit, cest 'AViQ qui offre la formation.

Parlons d’amour

Gratuit

Mardis 15, 22, 29 septembre et 6, 13 et 20 octobre
de 9h30 a 13h
Lieu : Village n°1
Rue Sart Moulin 1
1421 Ophain
Ou
Vendredis 30 octobre, 13, 20, 27 novembre
et 4, 11 décembre de 10h a 13h30

Lieu: SAPHA
Square Roosevelt 8
7000 Mons

Formatrice : Muriel Vanhoutte

Cout : gratuit, cest 'AViQ qui offre la formation.

Internet pour les débutants
Gratuit

Mercredis 23, 30 septembre et 7, 14 et 21 octobre
de 9h a 11h30
Lieu : Espace Public Numérigue

Boulevard Martin 13
1340 Ottignies

Formateur : Patrick Darmstaedter

Cout : gratuit, Cest 'AViQ qui offre la formation.
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Les disputes

Jeudis 10, 17 et 24 septembre de 9h30 a 13h

Lieu: Accueil Mosan
Avenue de la Marlagne 205
5000 Namur

Ou
Jeudis 26 novembre, 3 et 10 décembre
de 9h30a 13h

Lieu: AViQ (Mayence)
Boulevard Pierre Mayence 14
6000 Charleroi

Formatrices : Véronique De Neyer
Margot Sticker

Cout : gratuit, Cest 'AViQ qui offre la formation.

Vivre ensemble : 1

)

moi et les autres, les autres et moi
Gratuit
Mardis 17 novembre de 9h30 a 15h30

et 24 novembre de 9h30 a 13h

Lieu: Institut Francois d'Assise
Rue de l'nstitut 30
5004 Bouge

Formatrice : Anne Bindels

Cout : gratuit, cest 'AViQ qui offre la formation.

Apprendre a dire si des textes sont
faciles a lire et a comprendre

Gratuit/ 24 €

Jeudis 24 septembre et 1 octobre de 9h30 a 13h
Lieu: SAPHA
Square Roosevelt 8
7000 Mons
Cout : gratuit, Cest 'AViQ qui offre la formation.
Ou
Mercredis 18 et 25 novembre de 9h30 a 13h

Lieu : Inclusion asbl
Rue Colonel Bourg 123-125
1140 Evere

Cout: 24 €
Ou
Jeudi 26 novembre de 9h30 a 15h30

Lieu: Les Hautes Ardennes
Place des Chasseurs Ardennais 30
6690 Vielsalm

Cout : gratuit, cest 'AViQ qui offre la formation.
Formatrice : Anne-Marie De Vleeschouwer

Le handicap et moi
Gratuit

Mardis 1 et 8 décembre de 9h30 a 13h

Lieu : Formation Repére - Espace Roc
Rue du Bosquet 8
1400 Nivelles

Formatrice : Anne De Niet
Cout : gratuit, Cest 'AViQ qui offre la formation.




