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? A QUOI SERT LE CARNET DE SUIVI MEDICAL ?

Ce carnet m’aide a surveiller ma santé,
a organiser mes rendez-vous.

Il m’aide a préparer mes consultations avec
les médecins.

C’est mon carnet. Il est personnel.

Dans ce carnet, il y a des pages :

* pour dire qui je suis et ce que jaime,

* pour présenter les médecins que je
rencontre.




Je peux écrire dans ce carnet.

Je peux coller des photos, des dessins et
des pictogrammes.

Je peux ajouter des feuilles.

Je les télécharge sur le site internet :
www.santetresfacile.fr

Pour remplir ce carnet,

je peux demander de l'aide.

Je choisis une personne en quijai
confiance.

C’est une personne que je connais bien et
qui me connait bien.




Mon nom :

Mon prénom :

Ma date de naissance :
Mon adresse :

Mon téléphone :

-
L
pr
o
<
(&)
rd
o
>3
-
(2]
-
(&)




J'ai un administrateur [Joul []NON

NOM & e
Prénom & .
Numéro de téléphone : .....................
Courriel & ..o (@

Pour les décisions importantes
concernant ma santé, c’est mon

administrateur qui décide.

Il doit m’expliquer et me demander si
je suis d’accord.




POUR COMMUNIQUER, JE PREFERE

m ‘@\\ Montrer des photos ....... Oul |:|




U) e O
Montrer des
pictogrammes ............... oul []
Faire des signes
etdes gestes ................ oul L]




Regarder la télévision ....... [ Jour []NON

Passer du temps
devant l'ordinateur ............ [ Jour [ ]NON

Rendre visite & des amis... [ |OUl [ ] NON

Faire du sport ................... |:| OuUl |:| NON




DES INFORMATIONS SUR MON TRAVAIL

Cequejefais: .

Je travaille debout ............ [Jour []NON

Je travaille :

Tous les jours, toute
la journée ... [Jour [JNON

Tous les jours, mais pas
toute la journée.................. [Joul []NON

Pas tous les jours .............. [ Joul []INON




MES INFORMATIONS

MEDICALES

Je suis ALLERGIQUE : ...... [ Joul [ INON

MES VACCINS :

J’apporte mon carnet de vaccination
chez mon médecin.

+
— JE VAIS REGULIEREMENT CHEZ :

) le logopéde 1 seeeeeeeenes [Joul []NON




S e [ Jour [ ]NON

le psychologue : .-.cceeveeev. [ Jour [INON

le psychomotricien : --------. [ Joul []NON

I'ergothérapeute : ............ [ Joul [ ]NON

% AULFES & oo [Joul []NON







JE PREPARE MA CONSULTATION [EEESRRIRS
CHEZ LE MEDECIN - pictogramme

1 correspondant
au medecin

POURQUOI JE VAIS VOIR MON MEDECIN ?

o ? 9
b% @ Ce que je dois lui dire :

POUR ETRE A LHEURE A MON RENDEZ-VOUS,
je dois partira ............. h



POUR MA CONSULTATION, JE CHOISIS :

)& ' 9’:{ d'étre seul(e) ... [ Jour [ ]NON

Attention : la personne qui
m’accompagne est une personne
en qui j’ai confiance.

Je peux télécharger ®
d’autres fiches sur internet : }
www.santetresfacile.fr

14




JE PREPARE MA CONSULTATION [REENTUN
CHEZ LE MEDECIN - pictogramme

: correspondant
au medecin

POURQUOI JE VAIS VOIR MON MEDECIN ?

[ J
\» o
% Ce que je dois lui dire :

POUR ETRE A HEURE A MON RENDEZ-VOUS,
je dois partira ............. h




POUR MA CONSULTATION, JE CHOISIS :

}& ' 9’:{ d'étre seul(€) .................... [ Jour [ ]NON

Attention : la personne qui
m’accompagne est une personne
en qui j’ai confiance.

Je peux télécharger ®
d’autres fiches sur internet : ;
www.santetresfacile.fr
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JE PREPARE MA CONSULTATION [EEESRURN
CHEZ LE MEDECIN - pictogramme

i correspondant
au medecin

POURQUOI JE VAIS VOIR MON MEDECIN ?

o ? 9
"% @ Ce que je dois lui dire :

POUR ETRE A LHEURE A MON RENDEZ-VOUS,
je dois partira ............. h




POUR MA CONSULTATION, JE CHOISIS :

.................... [ Joul []NON

d’étre seul(e)

d’étre accompagné(e) ....... [ Joul []NON

Attention : la personne qui
m’accompagne est une personne
en qui j’ai confiance.

Je peux télécharger ®
d’autres fiches sur internet : .
www.santetresfacile.fr




JE PREPARE MA CONSULTATION [RRENTUPII
CHEZ LE MEDECIN - pictogramme

. correspondant
:  au médecin

POURQUOI JE VAIS VOIR MON MEDECIN ?

o ? @
b% @ Ce que je dois lui dire :

POUR ETRE A HEURE A MON RENDEZ-VOUS,
je dois partira ............. h




POUR MA CONSULTATION, JE CHOISIS :

.................... [ Joul []NON

d’étre seul(e)

d’étre accompagné(e) ....... [ Joul []NON

Attention : la personne qui
m’accompagne est une personne
en qui j’ai confiance.

Je peux télécharger @
d’autres fiches sur internet : ’
www.santetresfacile.fr



CE QUE JE DOIS APPORTER LE JOUR

DE MA CONSULTATION

‘E;;"ﬁﬁ * Ma carte d'identité

* Une vignette de mutuelle

« De l'argent
ou une carte bancaire

§ i A
TP

ORDONNANCE

—

* Ma derniére ordonnance







Je colleicile
pictogramme
correspondant :

au meédecin

Itinéraire avec les transports en commun :

numeéro du bus, du tramway ou du métro :

— ﬁ &—— étagedumédecin: ...

Je peux télécharger @
d’autres fiches sur internet : ’
www.santetresfacile.fr







+ Je colleicile
: pictogramme

correspondant
au medecin

1D
E Adresse @ ... :
L TélEphoNe & weooooeeeeeeeeeeeeeeeee :

Itinéraire avec les transports en commun :

numeéro du bus, du tramway ou du métro :

— ﬁ &—— étagedumédecin: ...

Je peux télécharger ®
d’autres fiches sur internet : {
www.santetresfacile.fr







Je colle ici le
pictogramme
correspondant
au médecin

Itinéraire avec les transports en commun :

numéro du bus, du tramway ou du métro :

—_— ﬁ &—— étage dumédecin: ...

Je peux télécharger @
d’autres fiches sur internet : .
www.santetresfacile.fr







Je colleicile :
pictogramme
correspondant :

au médecin

Itinéraire avec les transports en commun :

numéro du bus, du tramway ou du métro :

—_— ﬁ &—— étage dumédecin: ...

Je peux télécharger @
d’autres fiches sur internet : .
www.santetresfacile.fr







Je colleicile :
pictogramme
correspondant :

au meédecin

Itinéraire avec les transports en commun :

numeéro du bus, du tramway ou du métro :

— ﬁ &—— étagedumédecin: ...

Je peux télécharger ®
d’autres fiches sur internet : .
www.santetresfacile.fr







+Je colle ici le
: pictogramme

correspondant
au médecin

Itinéraire avec les transports en commun :

numéro du bus, du tramway ou du métro :

— ﬁ &—— étage dumédecin: ...,

Je peux télécharger @
d’autres fiches sur internet : .
www.santetresfacile.fr







APRES MA CONSULTATION - Jecoleidile |
CHEZ LE MEDECIN . pictogramme

. correspondant :
i au médecin




Je dois faire
des examens  _.............. |:| Oul |:| NON

Je dois prendre
des médicaments ............ [ Joul [ ]NON

LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUDI | VEND. | SAMEDI

J’ai un autre

18h S rendez-VouUS ceecceeeeeciieaeeees [ Joul []NON
ROV

SI QU

Date

15-30 Heure & )
A8h A Attention !

ROV Je note mon rendez-vous dans mon agenda.

SINON:

Attention !

Je pense a consulter régulierement mon
medecin.

Je peux télécharger ®
d’autres fiches sur internet : .
www.santetresfacile.fr




APRES MA CONSULTATION ' Jecoleicile |
CHEZ LE MEDECIN . pictogramme |

: correspondant !
: au médecin




Je dois faire
des examens ... [ Joul [ ]INON

Je dois prendre
des médicaments  ............ [ Jour [ ]NON

LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUDI | VEND. |SAMEDI

J’ai un autre
rendez-vous .....ceeeeeeenenn.. [ Joul [ ]NON

DIMANCHE

18h A Attention !

ROV Je note mon rendez-vous dans mon agenda.

SINON:

Attention !

Je pense a consulter régulierement mon
meédecin.

Je peux télécharger @
d’autres fiches sur internet : .
www.santetresfacile.fr



APRES MA CONSULTATION  ecoleidile |
CHEZ LE MEDECIN - pictogramme

. correspondant :
i au médecin |




Je dois faire
des examens ... [ Joul []NON

Je dois prendre
des médicaments ............ [ Jour [ ]NON

LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VEND. | SAMEDI J,ai un autre
~2E L rendez-VoUS: eeeeeeeeeeeeee.. [ Joul []NON
SI1 0UI
Date &
Heure

18h A Attention !

ROV Je note mon rendez-vous dans mon agenda.

SINON :

Attention !

Je pense a consulter régulierement mon
medecin.

Je peux télécharger @
d’autres fiches sur internet : .
www.santetresfacile.fr




APRES MA CONSULTATION . Jecolbidile |
CHEZ LE MEDECIN . pictogramme |

i correspondant
i au médecin




LUNDI | MARDI VEND. |SAMEDI

DIMANCHE

MERCRE[IJEUD

LUNDI | MARDI |MERCREDI JE| MEDI

18h
ROV

Je dois faire
des examens  .............. [ Joul [ INON

Je dois prendre
des médicaments ............ [ Joul []NON

J’ai un autre
rendez-vous --coceeeceeeceeee.. [ Joul [INON

A Attention !

Je note mon rendez-vous dans mon agenda.
SINON :

Attention !

Je pense a consulter régulierement mon

meédecin.
Je peux télécharger @
d’autres fiches sur internet : ‘
www.santetresfacile.fr

42




JE MONTRE OU J'Al MAL

.OGI| _____—crane
joue front
oreille tempe
nez menton
bouche
mamelon

poitrine
ou thorax

ventre ou
abdomen

main
cuisse

genou

jambe
pied

orteil

téte

cou
épaule

bras \\

avant
bras

cheville

visage

tronc

cuisse

jambe

pied



JE MONTRE OU J’'Al MAL

omoplate

hanche

poignet

région
lombaire

pli fessier

cheveux

épaule

dos

coude

avant bras

main
fesse

cuisse

cheville




JE MONTRE OU J'Al MAL

oeill
joue
oreille
nez
bouche

thorax

abdomen

crane
front
tempe
menton
poitrine

&)

mamelon
[ NS ZA sein
‘ . “ nombril
‘ entre

‘c\lo

— pénis

(A

| |_+—genou

orteil

visage

tronc

cuisse

jambe

pied

téte

cou
épaule

bras

avant
bras

cheville



JE MONTRE OU J’Al MAL

cheveux

omoplate
épaule

dos

hanche coude

poignet avant bras

main
région

lombaire fesse

pli fessier cuisse

mollet cheville

talon




J'EVALUE MA DOULEUR

Jaitresmal ——

E ® — Jaimal
: Je n’ai pas
E mal du tout




f’z{ le/

FRANCE

Trisomie 21 France est la fédération des associations Trisomie 21.
Les associations Trisomie 21 proposent des solutions pour favoriser
['autonomie et la vie en milieu ordinaire.

Les associations Trisomie 21 accompagnent les personnes avec
trisomie pour qu'elles fassent leurs choix. Elles accompagnent aussi les
autres personnes avec un handicap intellectuel.

Les familles, les professionnels et les personnes avec trisomie
travaillent ensemble pour inventer de nouvelles solutions.

Avec le soutien de :

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE

aglrcet AI'TCO

L’Agirc et I'’Arrco représentent la retraite complémentaire obligatoire des salariés du
secteur privé, gérée exclusivement par les partenaires sociaux.

L'action sociale Agirc-Arrco est une application des valeurs de solidarité collective et
intergénérationnelle qui sont I'assise des régimes de retraite complémentaire. Cette
action sociale ceuvre principalement dans les champs de la prévention, de
I'autonomie a domicile et de 'accompagnement de la perte d’autonomie. Au travers
de plans quinquennaux posant des orientations prioritaires, I'action sociale de la
retraite complémentaire Agirc et Arrco s’engage dans I'expérimentation et
I'innovation, la volonté de diffusion et de partage des expériences et réaffirme sa
vocation de solidarité envers les publics fragilisés.

Trisomie 21 France remercie les régimes de retraite complémentaire
Agirc et Arrco, ainsi que Clairefontaine pour leur confiance et leur soutien.










