Le couple, mode d’emploi

Jeudis 7, 14, 21, 28 novembre
de 9h30 a 13h

Lieu : SAPHA
square Roosevelt, 8
7000 Mons

Formatrices : Véronique De Neyer
Margot Sticker

Colit: 48 €

J'ai mal... comment le dire ?

Mardi 1 octobre de 9h30 a 13h

Lieu : Les Hautes Ardennes
place des Chasseurs Ardennais, 32
6690 Vielsalm

Formatrice : Anne Bindels
Colt:12 €

Vivre ensemble :
moi et les autres, les autres et moi

Vendredis 11, 18, 25 octobre
de 9h30 a 13h00

Lieu : Inclusion asbl
avenue Albert Giraud, 24
1030 Schaerbeek

Formatrice : Jessica Dell'Utri
Colt: 36 €

Mardi 5 novembre de 9h30 a 15h30

Lieu : Centre Saint-Lambert
route d’Anton, 302
5300 Andenne

Formatrice : Anne De Niet
Colt: 24 €

Pour s'inscrire aux formations payantes il faut contacter Inclusion asbl

par email (@ bcu@inclusion-asbl.be) ou par téléphone () 02 247 28 19).

Vivre en sécurité

Formation pour les hommes :

Jeudis 3 et 17 octobre de 9h30 a 15h30
Formation pour les femmes:

Jeudis 21 et 28 novembre de 9n30 a 15h30

Lieu : L'Accueil Mosan
avenue de la Marlagne, 205
5000 Namur

Formatrice : Irene Zeilinger

Colt : gratuit. Cest I'AVIQ qui offre la formation.
Pour participer contactez
Véronique Gousée
via @ veronique.gousee@avig.be
ouau 0713375 44.

4Tt inclusion:
N° entr. 0441 427 501
Q@ Avenue Albert Giraud 24 - 1030 Bruxelles
$ 02/247.28.19
= accueil@inclusion-asbl.be

@ www.inclusion-asbl.be

Avec le soutien de

llonie 5 .. |
i sernacon (/3 ei0EEAION P are

culture.be

sable : Mélanie

Editeur respon

FORMATIONS

de septembre a décembre 2019
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Les disputes

Jeudis 3, 10, 17 octobre de 9h30 a 13h

Lieu : village n°1
rue Sart Moulin, 1
1421 Ophain

Formatrices : Véronique De Neyer
Margot Sticker

Co0t : gratuit. Cest I'AVIQ qui offre la formation.

T\
Moi et mes racines

Mardi 8 octobre de 9h30 a 15h30
Lieu : AVIQ

rue du Verbois, 23

4000 Liege

Formatrices : Anne Bindels
Jessica DellUtri

Codt : gratuit. Ceest I'AVIQ qui offre la formation.

Nos deuils, nos chagrins

Jeudis 17 et 24 octobre de 9h30 a 13h
Lieu: AviQ
rue du Verbois, 23
4000 Liege
Formatrices : Anne Bindels
Jessica DellUtri

Co0t : gratuit. Cest IAVIQ qui offre la formation.

Internet pour les débutants

Mercredis 18 septembre et
2,9, 23, 30 octobre de 9h a 11h30
Lieu : Espace public numérique
boulevard Martin, 13
1340 Ottignies

Formateur : Patrick Darmstaedter

Codt : gratuit. Cest 'AVIQ qui offre la formation.

Vivre ensemble :
moi et les autres, les autres et moi

Jeudis 7 novembre de 9h30 a 15h30
et 21 novembre de 9h30 a 13h

Lieu : La Barcarolle
avenue Jean Lambert, 99
4801 Stembert (Verviers)

Formatrice : Jessica Dell'Utri

Codt : gratuit. Cest 'AVIQ qui offre la formation.

Mon corps, j'en prends soin
de la téte aux pieds &

Lundis 30 septembre
7, 14 octobre de 9h30 a 13h

Lieu : Le Petit Chemin
boulevard des Archers, 23/B
1400 Nivelles

Formatrices : Marie Delforge
Géraldine Peetermans

Colt : gratuit. Cest 'AVIQ qui offre la formation.

Parlons d’amour

Jeudis 3, 10, 17, 24 octobre
et 7, 14 novembre de 9h30 a 13h

Lieu : AViQ
rue de la Rivelaine, 21
6000 Charleroi

Formatrice : Muriel Vanhoutte

Co0t : gratuit. Cest IAVIQ qui offre la formation.

Apprendre a relire des textes
« facile a lire et a comprendre »

Vendredis 18 et 25 octobre de 9h30 a 13h

Lieu : Centre Saint-Lambert
route d’Anton, 302
5300 Andenne

Formatrice : Anne-Marie De Vleeschouwer

Colt : gratuit. Cest IAVIQ qui offre la formation.

Pour s'inscrire aux formations gratuites il faut contacter Véronique Gousée par e-mail (@ veronique.gousee@avig.be) ou par téléphone (o) 071 33 75 44).




