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•Inhaleren
•Roken (sigaretten, 

sigaren, pijp, ..)
•E-sigaret = vapen
•Cannabis

•Alcohol
•Obesitas

•OSAS
•Infecties

•Vaccinaties
•Therapietrouw
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MIJN KIND?

- Pubers zoeken de grenzen op – experimenteren kan daarbij horen

- Mensen willen er graag bij horen – ze spiegelen zich aan wat hun vrienden 
doen / sociale media

- Moeilijkheid om zelf grenzen te stellen 

- Gewoonten van de ouders hebben een invloed op het gedrag van het kind

- Vatbaarder voor de gezondheids en verslavingsrisico’s 
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ENKELE VRAGEN
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Wie rookt er?

Wie drinkt een 
glas alcohol in 
het weekend?

Wie drinkt een 
glas alcohol op 
een feestje/op 

restaurant
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ROKEN
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Start gemiddeld op 17,8 j

Bron: HIS@sciensano.be
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E-SIGARET = VAPEN
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https://youtu.be/byz7-YBi5To
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CANNABIS
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ALCOHOL
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OBESITAS
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PREVENTIE OSAS
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Bron: Cebam – Gezondheid en wetenschap
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THERAPIE TROUW

Medicatie

Hulpmiddelen

Fysieke beweging
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VACCINATIE
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Influenza

• Jaarlijks
• Verhoogde 

terugbetaling

Pneumococcen

• Pneumo 23 
• Elke 5 jaar te 

herhalen

RSV

• Tot de leeftijd van 2 
jaar

• Immunoglobulines 
• 5 maanden 

bescherming 
tijdens het 
seizoen
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WAT TE DOEN?

Start een gesprek op een rustig moment

Vertrek van concrete aanleidingen

Hou een open houding aan -> 

niet beschuldigend

Probeer je eigen gevoelens onder controle te krijgen

Praat over de korte termijngevolgen

Luister naar hun ideeën

Maak duidelijke afspraken

wees consequent

Bied steun aan bij het staken
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