Trisomie 21 et:Deui

Quitter la résignation,
Entrer dans un processus de vie® .

s

Un enjeu humain pour tous:
Personnes T21

Parents
Professionnels
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5. Accompagnement
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1.1 Le Deull comme Transition
m Un passage qui nous relie

Accuelllir la mort

Vivre les transitions

Se rassembler

Anne Dasnoy-Sumell
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1.2 Ce qui m'amene ICl...

« Maman engageée

 Presque 40 ans d'experience

« Professionnelle passionnée

Anne Dasnoy-Sumell



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Enfants, ados, adultes en situation de handicap

Enseignement spécialisé

Orthopédagogie Clinique

Psychothérapie humaniste

Trois enfants, 

dont un homme T21 de 32 ans




1.3 Deux angles d'approche

- Les personnes T21 face au deull

- Réactions de leurs proches

Anne Dasnoy-Sumell
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1.4 Deux spécificités liées a la T21

® Déficience intellectuelle
- Défaut de mentalisation

. Défaut de généralisation

9 Intelligence émotionnelle complexe

Chaque personne est unique,
avec ses propres forces et fragilités

Anne Dasnoy-Sumell
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2.1 C'est quol,

la mort ?

Témoignages vidéo

Anne Dasnoy-Sumell
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Philippe

La mort, c’'est pas facile pour tout
le monde, pour moi hon plus.

Ca fait du mal.

Quand maman sera viellle, elle va
partir, monter vers la lumiere.

Je vais chanter pour tol.

La mort c’'est pas facile parce
gu’ils sont tous partis. [...]

Mais il faut faire attention:
Philippe il pleure quand il y a
guelqu’un qui meurt : il est au-
dessus de la lune...






Isabelle

* La mort... J’étais un peu
choquée. Mon papa et ma
maman... lIs ne prennent plus de

cachets.

* |Is étaient dans un cercuell, a la
maison, remplie des gens qui

viennent rendre visite.
* Et puis au cimetiere.

 Et maintenant, ils sont au ciel.




Nathan

« J’ai un chien.

* On |'a piqué.

* On |I'a enterré chez nous.

* On a pris la pelle, on mis la terre

sur lul. On a refermé la pelouse
dessus. C'est tout.

* Je ne le reverrai plus maintenant.
C'est terminé pour eux.
Maintenant il est sous la terre, sous
la pelouse.




Points de repéres

> Réalité de la mort

> Irréversibilité de la mort

> Universalité de la mort

Anne Dasnoy-Sumell
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Les personnes T21
cherchen;cﬁa
comprendre avec
leurs propres
references -

2.2 La mort
d'un proche

v' Quentin face aux non-dits

v" Thomas cherche a comprendre

v Mathieu a 15 ans:
I'arc en ciel des émotions

v Mathieu adulte:
le deuil qui n'en finit pas

v' Quand I'au revoir est
Impossible...
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Accompagner la mort d'un proche -

1. Dire la vérité :
2. Créer desrituels

3. Permettre I'au revoir
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2.5 Penser sa propre mort

Des questions fondamentales

- Et moi, je vais aussi mourir ?°

- Qu'est-ce que j'aimerais pour moi?

Quelle trace laisser ?

Anne Dasnoy-Sumell
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3.1 Etapes du Processus de Deun

i

Le choc

%=

Q

Le déni
La ronde des émotions

L'acceptation

La decouverte du sens

L'héritage

Anne Dasnoy-Sumell
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Chez les personnes T21:

Processus similaire,
avec plus de résighation que
d'acceptation.

Manque de mots... trop de maux ?

-tat dépressif différé dans le temps

Anne Dasnoy-Sumell


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

3.2 Le travail du deuil

&

2
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Reconnaitre la réalité de |la perte
Accuelllir les @motions : c'est NORMAL !
Créer un nouveaud lien

Réeinvestir la vie

Anne Dasnoy-Sumell
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3.3 Les 4 questions

1.

=
4

Qu’avez-vous perdu ?

Que s'est-il passé ?

. Et apres ?

. Ou en étes-vous aujourd’hui ?

Anne Dasnoy-Sumell
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4.1 Renoncementset |
transitions du quotidien g

- Etapes de vie qui se terminent

- Projets abandonnés

- Faire face aux complexités

Renoncer aux dés[r; demande
- travall de résilience .
- accompagnhement délicat.
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4.2 Situations de deulls spécifigues

Différents facteurs:

- Parcours de vie

- Attentes de I'entourage — —mm— N -

- Autonomie limitee
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4.3 Deulls et Vie

> Instabilité des accompagnants

> Parentalité

Lighe transgénérationnelle coupée

> Questions existentielles

» Autonomie et choix limités

Anne Dasnoy-Sumell
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Accompagner les
processus de deull

> Etre présent
> Partager le vécu émotionnel

- Offrir lieu et temps de parole

> Favoriser expression artistique
et jeu symbolique

Anne Dasnoy-Sumell
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Le deuil est une traverseée

On ne passe ni en-dessous,
Nl au-dessus.

On ne le contourne pas.

On fait face aux changements
gu’ll amene :

Nouvelle vie, nouvelle identité

Anne Dasnoy-Sumell
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Osons le passage ...

CHANGENENT

NouveAL
rlon DE
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Ensemble...
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Horizons Neufs et ses témoins extraordinaires




34 | N4
. - Contact

~, Pour aller plus loin, évoquer I'un ou l'autre theme, lié a la vie, a |la
sexualité, au deuil ou a la mort...

Anne Dasnoy-Sumell
Gestalt-Thérapeute du lien
Psychothérapie — Orthopédagogie Clinique
Formation — Consultation - Supervision
Lien a soi, aux autres, a la vie

Tél. +32 (0)497 47 09 07

Courriel : anne.dasnoy@gmail.com

Site WEB : www.anne-dasnoy.be EHINE Lol B

GESTALTFTHERAPEUTE




	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	Diapositive numéro 12
	Diapositive numéro 13
	Diapositive numéro 14
	Diapositive numéro 15
	Diapositive numéro 16
	Diapositive numéro 17
	Diapositive numéro 18
	Diapositive numéro 19
	Diapositive numéro 20
	Diapositive numéro 21
	Diapositive numéro 22
	Diapositive numéro 23
	Diapositive numéro 24
	Diapositive numéro 25
	Diapositive numéro 26
	Diapositive numéro 27
	Diapositive numéro 28
	Diapositive numéro 29
	Diapositive numéro 30
	Diapositive numéro 31
	Diapositive numéro 32
	Diapositive numéro 33
	Contact

