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Paradigma omslag



Ondersteuningsdenken



Wat is een beperking?

Eisen van de omgeving

Persoonlijke competenties

KLOOF
Individuele 
ondersteuning



Kwaliteit van leven



Kwaliteit 
van leven



Model van Kwaliteit van Leven
Factor Domein Indicatoren

Onafhankelijkheid Persoonlijke Ontwikkeling

Zelfbepaling

opleiding, persoonlijke competentie, vaardigheden.

autonomie, persoonlijke controle,  persoonlijke doelen en 
waarden, keuzes

Sociale 
Participatie

Interpersoonlijke Relaties

Sociale Inclusie

Rechten

interacties, relaties/vriendschappen en ondersteuning 
(emotioneel, fysiek, feedback).

integratie en participatie in de samenleving, rollen in de 
samenleving, sociale ondersteuning/supports

Humane rechten (respect, waardigheid, gelijkheid) en 
wettelijke rechten (burgerschap, toegang,  rechtvaardige 
behandeling)

Welbevinden Emotioneel Welbevinden

Fysiek Welbevinden

Materieel Welbevinden

tevredenheid, zelfbeeld, vrij zijn van stress

gezondheid, A.D.L.-activiteiten en vrije tijd

financiële status, werk en  onderdak



Kwaliteit van leven

Uitgangspunten:

• Multidimensioneel

• Persoonsfactoren (wie) en omgevingsfactoren (waar)

• Subjectief en objectief

• Zelfde als dat wat belangrijk is voor iedereen



Tevredenheid??



Objectief Subjectief

Goed Slecht

Goed Welbevinden Dissonantie

Slecht Adaptatie Deprivatie

Subjectief/objectief



Kwaliteit van Bestaan & VN-verdrag

Domein Kwaliteit v Bestaan  Van toepassing zijnde 
      artikel(en) VN-Verdrag 

Persoonlijke Ontwikkeling  24
Zelfbepaling    14, 19, 21
Interpersoonlijke relaties  23
Sociale inclusie    8, 9, 18, 20, 27, 29, 30
Rechten     5-7, 10-13, 15
Emotioneel welbevinden  16, 17
Lichamelijk welbevinden  16, 25, 26
Materieel welbevinden   28





In de praktijk…



U kunt nu uw berichten insturen

1

2

Ga naar hogentsendsteps.be

Log in met HOGENT2024

0

SCAN HET MET
UW CAMERA

OF
Deze presentatie is geladen zonder de Sendsteps Add-In.

Add-In gratis downloaden? Ga naar https://dashboard.sendsteps.com/



Wat is belangrijk in jouw leven? Qu’est-ce qui est 
important dans votre vie?

0 0Internet Dit tekstvak wordt gebruikt om de verschillende stemmethodes uit te leggen.

SMS De juiste uitleg wordt hier ingevuld nadat u een sessie heeft gestart.

Deze presentatie is geladen zonder de Sendsteps Add-In.
Add-In gratis downloaden? Ga naar https://dashboard.sendsteps.com/





Kwaliteit van leven neemt toe…

wanneer mensen betrokken worden in de eigen, 
plaatselijke samenleving.

wanneer mensen betrokken worden in beslissingen 
aangaande hun eigen leven.



Een kleine oefening…



Weet je hoeveel het kost?

Tja, wat heb je dan te zeggen?

https://npo.nl/start/serie/de-laatste-downer/seizoen-2016/de-laatste-downer_2/afspelen


Mar Galcerán, eerste 
parlementslid in Spanje 
met het downsyndroom
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