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Action cifoyenne

Cedric Leroy a 30 ans et habite Longyvilly. Depuis plus de 13
ans, tous les mercredis, il arpente les rues de son village pour
s'adonner a une activité bien précise: le tri des déchets. |l a dé-
couvert le tri lorsqu’il était a I'école et c'est devenu depuis une
véritable vocation.

Au début, il ne récoltait que les déchets de ses proches voisins,
il les triait et allait les mener au parc a containers. Depuis, il a
fait du chemin. Armé de sa brouette, gracieusement offerte
par le «club des hirondelles», il consacre ses mercredis, de
ghoo a 17hoo, a la récolte des déchets dans la quarantaine de
maisons que compte le village. Les habitants lui préparent au
préalable le «<matériel» lavé sur le seuil de la porte.

Cédric rameéne a la maison au minimum 4 brouettes chaque
semaine. |l les trie dans son atelier tout spécialement aména-
gé et les ouvriers communaux de la ville de Bastogne viennent
récolter les sacs triés tous les jeudis.

La période de I'année que Cédric préfére? Les fétes de fin d'an-
née! Les habitants de Longvilly en profitent pour le remercier
et certains lui donnent méme une petite «dringuelle».
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Laurent en cuisine

Laurent est un
petit jeune
homme atteint
de trisomie 21. 11
travaille deux
jours par
semaine a Bouillon. Le lundi a I'école hoteliére et le vendredi au
home pour personnes agées.

C'est une expérience tres positive pour la société qui connait
encore mal ce milieu des personnes plus fragilisées et également
pour nos enfants qui ont besoins d'étre valorisés dans leur
épanouissement.

Comme Mme Josée Leclerc, la maman de Laurent, partagez vos
expériences positives.



Bientot, les vacances...
Bienvenue a I'Extension !

Quand il faut choisir entre les vacances avec les parents ou le
camp scout, pour les amateurs de feux de camp,

hikes, cuisine au bois, jeux délirants... il n’y a aucune
hesitation, c’est le camp.

Coup d’ceil sur l'unité scoute Extension, une unité
extraordinaire qui rassemble des jeunes
extraordinaires.

Unité scoute Extension de Bastogne

Depuis de nombreuses années, 1’unité scoute Extension releve le
défi de permettre a des jeunes, tant valides qu’handicapés
physiques ou mentaux, de vivre la merveilleuse aventure du
scoutisme, dans le respect et la découverte de la différence.

Notre unité se compose d’une meute, accueillant les gargons et
filles de 8 a 12 ans, et de deux troupes éclaireurs — masculine et
féminine — pour les plus de 12 ans.

Bien que basé a Bastogne, le mouvement couvre une tres large
partie de la province du Luxembourg, voire méme plus (certains
de nos scouts habitent Bruxelles !). Pour limiter les inconvénients
liés aux trajets, nous fonctionnons donc selon le principe des
petits camps : plutot que des réunions hebdomadaires, des camps
de 3 a 4 jours, sous batiment, sont organisés lors des congés
scolaires (Toussaint, No€l, carnaval, Paques).



Le sommet de I’année vient durant les vacances d’été, avec un
grand camp d’une dizaine de jours, sous batiment pour les
louveteaux, sous tente pour les éclaireurs.

Si vous étes intéressé, ou pour toute question concernant le
mouvement, la meilleure chose a faire est de nous contacter.
Nous en discuterons ensemble, et cela n’engage évidemment a

rien.

Mais I’expérience vaut la peine d’étre tentée, non ?

http://lextension.be/

Animateur d'unité :

; ::.1__ .I_.-._ s 4 s“r :
gms. Colibri (Frangois Koeune) U:QBLUG:
' tél. 0485 38 31 91 [ 3
colibri@lextension.be L% :
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La troupe recrute

Bonjour,

Depuis le départ des scouts handicapés de plus de 28 ans
en novembre, nous voila bien peu lors des camps de
la troupe. C'est pour cela que nous nous tournons
vers vous. Pourriez-vous parler de la troupe
Extension aux parents des amis d'école de vos
enfants, leur montrer quelques photos et vidéos
disponibles sur le site et le forum?

Bien entendu, s'ils sont intéressés, c'est sans soucis que
nous ferions le déplacement pour les rencontrer s'ils le
souhaitent.

Les éventuels nouveaux seraient les bienvenus pour tout
ou partie du grand camp qui se tiendra du jeudi 18 au
samedi 29 juillet 2012, a Grune, prés de Marche-en-
Famenne.

Nous recherchons des jeunes, peu importe le handicap,
entre 12 et 18 ans, mais également des jeunes valides du
méme dge, pour nous soutenir lors des camps.

Voici un numéro de téléphone pour les intéresses. Ils
peuvent me contacter ou laisser leurs coordonnées :

0495/13.53.83

Cela nous aiderait beaucoup :-)
D'avance merci,
Lynx, Toupaye & Tarsier, les staffs de la masculine.

Retrouvez d’autres possibilités de séjours sur notre BLOG (liens)
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Journée des Familles 2012 ‘. 3

Chaque année, ’AFrAHM organise une journée des
familles qui nous permet de rencontrer les membres des
autres sections dans une ambiance conviviale.

Cette année, c’est pres de chez nous au domaine des
Grottes de Han que cette journée aura lieu.

Une bonne occasion de nous retrouver trés nombreux a
Han-sur-Lesse

le samedi 08 septembre 2012
a partir de 09h30

Inscription pour le 31 aout

Description générale

C'est la Lesse qui est a l'origine de ces grottes, par érosion d'une partie de la
colline calcaire. La riviere disparait sous le sol sur une distance d'environ 1
100 métres (a vol d'oiseau), mais l'eau met 20 heures pour parcourir cette
distance.

Dans la grotte, la température est plutot basse tout au long de l'année (13 °C)
et on y observe aussi un degré d'humidité éleveé.

Le grand public a accés (payant) aux grottes ; un parcours d'environ 3 km a
été ameénagé et peut étre effectué a pied (durée : environ une heure et demie)
sous l'égide d'un guide qui le commente. Un spectacle audiovisuel fait
découvrir les salles et les galeries non accessibles aux visiteurs et réservées
aux spéléologues. Le site recoit annuellement un demi million de visiteurs.




1l y a 400 marches ascendantes ou descendantes et la grotte posséde diverses
« salles », comme la « Mystérieuse », la « Salle d'Armes » et la « Salle du
Déme ». A la fin de la visite, les visiteurs quittaient la grotte dans une
embarcation : la sortie de la grotte s'effectuait par la résurgence de la Lesse
souterraine dont la perte se situe au Gouffre de Belvaux. Depuis avril 2009, la
partie du parcours sur l'eau qui s'effectuait a bord d'une barque a été
remplacée par un passage au moyen de passerelle. Elles permettent un acces
plus aisé aux personnes a mobilité réduite et des visites toute l'année, quel que
soit le niveau d'eau.

Au programme

La grotte :

3 étoiles au Guide Michelin ; départ en tramway centenaire (3
km) ; splendides concrétions ; son & lumiere dans la « Salle
d’Armes » ; salle du Dome gigantesque (145 m de haut) ; sortie
par la riviere souterraine sur de grandes passerelles suspendues.

Un parcours de 1 km accessible aux personnes a mobilité réduite

(durée : 1h15).
( Les départs se donneront & : 10h30 ; 12h ; 14h ; 16h.
Par parcours, possibilit¢ d’accueillir 10 personnes en chaise

roulante et leurs accompagnateurs. Il est demandé que parmi ceux-
ci il y ait une personne de corpulence égale a la personne en chaise.

Inscription obligatoire pour les personnes en chaise roulante pour des
questions de logistique.

La réserve sauvage :
250 ha de pure nature ; visite en safari car; cerfs, daims, bouquetins,
tarpans, bisons, loups, lynx, ours bruns... ; nourrissage des loups lors des
deux premieres visites.

Un parcours en petit train (sur roues) accessible aux personnes a
mobilité réduite (durée : 1h15).
Les départs se donneront a : 11h ; 14h ; 16h.

Par parcours, possibilit¢ d’accueillir 10 personnes en chaise

roulante.
Inscription obligatoire pour les personnes en chaise roulante pour des
questions de logistique.
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PréhistoHan :

Une exposition passionnante nous fait traverser les millénaires, de [’air
mammouth au Néolithique. Animaux préhistoriques, objets précieux
découverts dans la Grotte de Han, bornes interactives occupent la premiere
partie du PréhistoHan. Un film interactif en 3D présente de fagon ludique et
dynamique les fouilles archéologiques dans les grottes de Han.

Projection du film toutes les 20 minutes.
. Accessible aux personnes a mobilité réduite.

Par projection, possibilité¢ d’accueillir 5 personnes en chaise roulante.

La ferme :

Tea-room ; glacier de qualité ; grande plaine de jeux accessible en partie aux
personnes a mobilité réduite a coté de la terrasse ; mini-ferme avec animaux
Sfamiliers (chevres, dnes, oies...).

I Il vous y sera proposé un repas chaud entre 12h et 14h : boulette sauce
( tomate ou vol au vent avec une boisson.

La sensibilisation au vote :

Dans le cadre de notre campagne de sensibilisation « Elections 2012 :

h Pas sans Nous ! », nous proposerons a ceux et celles qui le désirent de
( ) s’entralner au vote électronique (activit¢é AFTAHM).
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Talon-réponse (un par personne) a envoyer au plus tard pour le
vendredi 31 aoiit 2012 a :

Olivier Van Peteghem : olivier.vanpeteghem(@afrahm.be — 02
24728 16

Philippe Haesen : secretariat@afrahm.be — 02 247 28 21

24 av. Albert Giraud a 1030 Bruxelles

TEL/ESIM & o
E-mail @ oo

Je m’inscris a la Journée des Familles du 08 septembre 2012
aux Grottes de Han et verse 10 € au compte Dexia :
775-5930797-44 GKCCBEBB (BIC)

BESS 7755 9307 9744 (IBAN)

Je mange (un choix) : o Boulettes sauce tomate o Vol au vent

Je souhaite réserver une place « chaisart » pour :
o la visite de la grotte a :

o 10h30 o 12h o 14h o 16h
o la visite de la réserve a :
ollh o 14h o 16h

Nous essaierons de satisfaire a votre demande en fonction des
disponibilités.
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Presse

Derniers articles de presse repris sur notre site

http://afrahmpremierspas.wordpress.com/ : /|
Lie"$ g
S . pLv”
Des trisomiques. pas acceptés a Plopsa? pot®= .
L’avenir — 2 juin 2012 7 = >

Des éleves conquis au Fourneau David
e —

R
L’Avenir du Luxe711b0urg — 31 mai 2012

La belle maturité d 'une étudiante de 17 ans
L’Avenir du Luxembourg — 31 mai 2012

Durbuy ose le sport ensemble
L’Avenir du Luxembourg — 14 mai 2012

Plopsaland restreint [’acces aux handicapés
Le Soir — 26 avril 2012

L’annonce, le “gros trou noir”
Un article sur la Plateforme Annonce Handicap (PAH)
La Libre - 25 avril 2012

Le handicap n’est plus un simple concept médical
La Libre - 24 avril 2012

Durbuy, Hotton et Vaux-sur-Sure labélisées « Handycity
»L’Avenir du Luxembourg - 15 avril 2012
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Exoneération fiscale rectificatif

Une erreur s’est glissée dans le dernier périodique !!! Le montant
est passé de 30 2 40€. Tout don d’un minimum de 40€ donne
droit a une exonération fiscale envoyée en fin d’exercice.

Une photo prise par Tino
Ciglia qui nous a quittés le
25 mai dernier.

Toutes nos condoléances a
Ginette, Didier et Jean-
Frangois.
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EDIT. RESP. : Paul MAHY - Bourcy, 225 - 6600 Bastogne
t¢1 061/21.81.95

mahypaul@swing.be
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